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Пояснительная записка
Актуальность дополнительной общеразвивающей программы туристско-краеведческой направленности «Школа безопасности» связана с необходимостью формирования готовности подрастающего поколения к защите Отечества, их деятельности в экстремальных ситуациях. Возраст обучающихся 11-17 лет.

Сроки реализации дополнительной общеразвивающей программы туристско-краеведческой направленности «Школа безопасности» 
 Программа выполняет две основные функции: 

1. Информационно-методическая функция позволяет всем участникам образовательного процесса получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития, учащихся средствами данного учебного предмета.

2. Организационно-планирующая функция предусматривает выделение этапов обучения, структурирование учебного материала по учебным модулям, разделам и темам с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса и возрастных особенностей обучающихся. 

Цель программы: 
• Познакомить обучающихся с опасностями, которые могут произойти с человеком в жилище, транспорте, на дороге.

•  Учить безопасному поведению в доме, общественных местах, правильным действиям при возникновении ЧС.

•   Воспитывать ответственность за свои поступки, личное имущество, заботу о своем здоровье, способность прийти на помощь.

Задачи программы:
В ходе изучения курса, обучающиеся получают знания о здоровом образе жизни, о чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, их последствиях и мероприятиях, проводимых     государством     по     защите     населения. 

Образовательные:
•    способствовать формированию знаний   о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций;     

Воспитательные:
•    воспитать у обучаемых чувство ответственности за личную безопасность, безопасность общества; ответственного отношения к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности; ответственного отношения к сохранению окружающей среды как основы в обеспечении безопасности жизнедеятельности личности и общества;

Развивающие:
•    развивать духовные и физические качества личности, обеспечивающие безопасное поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера в современных условиях жизнедеятельности; потребности ведения здорового образа жизни; 

Актуальность программы в приобщении школьников к здоровому образу жизни, в профилактике асоциального поведения, в создании условий для профессионального самоопределения, творческой самореализации личности ребенка, укреплении психического и физического здоровья детей.  

Новизна программы «Школа безопасности» в том, что она учитывает специфику дополнительного образования и охватывает значительно больше желающих заниматься этим курсом, предъявляя посильные требования в процессе обучения.

Критерии отбора содержания программы

 1. Занятие является завершённым, логически связанным с предыдущим и последующим занятиями.

2. Доступность содержания занятия.

3. Разностороннее влияние на обучающихся.

4. Цикличность программы по принципу от простого к сложному.

5. Учёт психолого-физиологических особенностей обучающихся с особыми образовательными потребностями.

6. Разнообразие и непрерывность деятельности обучающихся по содержанию и по характеру.

7. Занятие строится на основе деятельностного подхода в обучении, воспитании и развитии. Формирует адекватную самооценку обучающихся.

Структура программы

     Программа «Школа безопасности» составлена для обучающихся 11-16 лет, которые имеют особые образовательные потребности.   Программа рассчитана на 1 год обучения, на 35 часов в год 1 час в неделю с теоритическим курсом, практическими, игровыми, итоговыми занятиями, экскурсиями и походом.

     Настоящая программа составлена с учетом возрастных и психофизических особенностей развития обучающихся, уровня их знаний и умений. Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объема сведений.

      Программа рассчитана на поэтапную систему формирования и развития устойчивых мотивов к формированию привычки активного здорового образа жизни, социальной адаптации и интеграции в современном обществе, включает в себя два этапа:

        I – формирующий;

        II- закрепляющий.
     Закрепляющий этап – практический - применение полученных знаний на практике, устойчивая мотивация здорового образа жизни, социальная адаптация и успешная интеграция в общество. 

Ожидаемые результаты реализации программы
В результате изучения курса «Школа выживания» учащийся должен
•знать:

1)  правила выживания в условиях автономии;

2)  правила выживания при ЧС;

•уметь:

3)  действовать при возникновении ЧС;

4)  действовать в условиях автономии;

•использовать приобретенные знания и умения в прак​тической деятельности:

5)  для избегания попадания в стрессовые ситуации;

6)  правильных действий при попадании в ЧС.

Формы и методы обучения

     Для достижения поставленных в программе задач предполагается использовать следующие формы обучения: кружковые занятия, практические работы, конкурсы, конференции, экскурсии, проекты и презентации, исследовательская деятельность, походы. 

    Методы обучения: рассказ, беседа, демонстрация опыта, демонстрация наглядных пособий, оформление альбомов, эксперимент, работа с литературой.

Контроль результатов обучения, формы и критерии оценки результатов    

      Для оценки результативности учебных занятий в творческом объединении применяется входной, текущий и итоговый контроль.

     Цель входного контроля – диагностика имеющихся знаний и умений обучающихся. 

     Формы оценки: диагностическое анкетирование, устный и письменный опрос, творческие задания, собеседование с обучающимися и родителями.

     Текущий контроль применяется для оценки качества усвоения материала и для выявления трудностей изучаемого материала. 

     Формы оценки: текущие тестовые задания, творческие задания, диагностическое анкетирование, собеседование.

     Итоговый контроль может принимать различные формы: итоговые тестовые задания, диагностическое анкетирование, практическое задание – поход.  

Результаты обучения определяются по трем уровням сформированности коммуникативной компетентности личности:        

· низкий уровень - репродуктивная компетентность, (наличие знаний при недостаточном умении их применить);

· средний уровень - деятельностная компетентность;

· высокий уровень - творческая компетентность

Условия, необходимые для реализации программы

    Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программы «Школа безопасности» может быть успешно реализована при наличии следующих условий:

- помещения для занятий творческого объединения, обеспечивающего комфорт и безопасность обучения и соответствующего санитарным нормам;

- комплекта практического оборудования, наглядных пособий;

- библиотеки с набором методической литературы, печатных и электронных учебных пособий, популярной литературы для обучающихся;

- наличия оргтехники (компьютер, мультимедийная аппаратура, цифровой фотоаппарат, видеокамера).
-рабочие тетради, цветные карандаши, ручки и др.
Учебно-тематический план.

	№
	Название темы
	Общее кол-во часов
	Теоретич. часть

(час.)
	Практич. часть

(час.)

	1. 
	Вводное занятие. Инструктаж.
Психология поведения людей в экстремальных ситуациях
	1
	
	

	2. 
	Психика человека в экстремальных ситуациях Саморегуляция.
	1
	1
	

	3. 
	Топография
	10
	
	

	4. 
	Понятие о топографии. Значение топографии в нар. хозяйстве и военном деле Топографические условные знаки. Топографические карты.
	2
	1
	1

	5. 
	Рельеф местности и его изображение на картах Приборы для ориентирования на местности.
	2
	1
	1

	6. 
	Масштаб. Номенклатура. 
	2
	1
	1

	7. 
	Определение расстояний на местности и на карте. Азимут. Определение азимута на местности и на карте. Движение на местности по азимуту.
	2
	1
	1

	8. 
	Ориентирование на местности. Определение сторон горизонта
	2
	1
	1

	9. 
	Автономное существование
	6
	
	

	10. 
	Понятие об автономном существовании человека. План действия. Сигналы бедствия. Жилище.
	2
	1
	1

	11. 
	Добывание пищи, воды и огня
	2
	1
	1

	12. 
	Лечение заболеваний. Лекарственные растения.
	2
	1
	1

	13. 
	Первая медицинская помощь
	7
	
	

	14. 
	Способы наложения повязок.
	2
	1
	1

	15. 
	ПМП при ушибах, укусах, ожогах, отравлениях. 
	2
	1
	1

	16. 
	Перелом, виды переломов. ПМП при переломах. ПМП при остановке сердца, при утоплении. 
	3
	1
	3

	17. 
	Туристский маршрут с элементами спасательных работ
	8
	
	

	18. 
	Этапы маршрута. Правила соревнований.
	1
	
	

	19. 
	Способы разведения костра.
	1
	1
	1

	20. 
	Способы переправы по бревну с перилами. Способы переправы по болоту.
	2
	1
	1

	21. 
	Узлы
	1
	0,5
	0,5

	22. 
	Способы транспортировки пострадавшего. Изготовление носилок.
	2
	1
	1

	23. 
	Водный слалом
	1
	0,5
	0,5

	24. 
	Пожарная безопасность
	1
	
	

	25. 
	Пожар. Средства пожаротушения. Природные пожары
	1
	0,5
	0,5

	26. 
	Чрезвычайные ситуации природного характера нашего региона
	1
	
	

	27. 
	Действия при ЧС природного характера
	1
	0,5
	0,5

	28. 
	                                                                   Всего 
	34
	17
	18


III. Содержание программы

Структурно программа состоит из разделов.

 Раздел 1: Психология поведения людей в экстремальных ситуациях (1 час)
Влияние опасных факторов окружающей среды на психику человека. Условия возникновения стрессового состояния. Влия​ние стресса на поведение человека. Способы преодоления, стресса. Пути повышения психологической устойчивости чело​века к деятельности в условиях экстремальных ситуаций.

Психофизические основы саморегуляции. Основные приемы саморегуляции. Идеомоторная тренировка: сущность и содер​жание. Место идеомоторной тренировки при обучении прави​лам поведения в жизнеопасных ситуациях.

Волевая саморегуляция (самовнушение): сущность и содер​жание. Методика обучения приемам саморегуляции. Групповые и самостоятельные тренировки. Индивидуальные словесные формулы самовнушения.

            Раздел 2: Топография (10 час)
Понятие  о  топографии.  Значение топографии в народном хозяйстве и в военном деле. Топографические условные знаки.

 Рельеф местности и его изображение на картах. Приборы для ориентирования  на местности. 

Топографические карты. Определение расстояний на местности и на карте.

 Азимут. Определение азимута на местности и на карте. Движение  на  местности  по азимуту. 

Ориентирование на местности. Составление картосхем маршрута 

Раздел 3: Автономное существование (6 часов)
Понятие об автономном существовании человека. Факторы выживания в условиях автономного существования. Обеспече​ние выживания в условиях автономного существования.

Оценка ситуации, принятие решения, разработка плана дей​ствия. Определение времени дня.

 Подача сигналов бедствия.

 Оборудование жилища. 

Добывание огня и приготовление пищи без кухонной посуды. Питание в условиях автономного сущест​вования в различных регионах. Водообеспечение. 

Профилактика возможных заболеваний с помощью лекарственных трав

Раздел  4:  Первая медицинская помощь (7 часов)
Виды повязок и способы наложения на верхнюю конечность, на голову, на туловище, на нижнюю конечность. Основные правила оказания первой медицинской помощи при различных видах повреждений. Характеристика различных видов кровотечений. Способы остановки кровотечения. Первая медицинская помощь при переломах. Правила и способы транспортировки пострадавших. Первая медицинская помощь при отравлениях, укусах змей,  утоплении,  отравлении, потере сознания. 

Раздел 5: Туристский маршрут с элементами спасательных работ (8 часов)

Раздел 6: Пожарная безопасность (2 часа)
Причины возникновения пожаров в бытовых условиях. Дей​ствия при возникновении пожара дома. 

Подручные средства пожаротушения. Устройство и правила эксплуатации различных видов огнетушителей (пенный, углекислотный, порошковый). 

Причины возникновения лесных пожаров, как их избежать. Действия при попадании в зону пожаров в природных условиях. 

Раздел 7: Чрезвычайные ситуации природного характера нашего региона, действия в этих ситуациях (1 час)
Описание опасных природных явлений, характерных для нашего региона, правила поведения при попадании в чрезвы​чайные ситуации природного характера.

 Методическое обеспечение программы
Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложены в принципе совместной деятельности учителя и уче​ника. Занятия необходимо строить так, чтобы учащиеся сами находили нужное решение, опираясь на свой опыт, полученные знания и умения.
Для повышения интереса обучающихся к занятиям и более успешного решения образовательных, воспитательных и оздо​ровительных задач на уроках рекомендуется применять разно​образные формы и методы их проведения.
Словесные методы создают у обучающихся предвари​тельные представления об изучаемом движении. Для этой цели учитель использует: объяснение, рассказ, замечание, команды, указания.
Наглядные методы применяются главным образом в виде показа упражнения, наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у обучающихся конкретные пред​ставления об изучаемых действиях.
Практические методы позволяют освоить практиче​ские навыки и умения.
Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, груп​повая, поточная.

Дидактические и демонстрационные материалы: для работы имеются учебные приборы и оборудование: компасы, штативы,  цветные таблицы и карты.
Список литературы для учителя
1.Смирнов А.Т. Б. О. Хренников «Основы безопасности жизнедеятельности»:    учебник для учащихся 5- 9 классов ОУ. Издательство М.,«Просвещение», 2009

2.ОБЖ: 5 -  9-й кл: учебник для ОУ/ М.П.Фролов, Е.Н.Литвинов, А.Т.Смирнов и др./под ред.Ю.Л. Воробьева/ М.: АСТ.: Астрель, 2007 г.
3.Смирнов А.Т. «Основы безопасности жизнедеятельности»: 5-9 класс поурочные разработки/А.Т Смирнов, Б.О.Хренников, под ред. А.Т.Смирнова.-М: Просвещение, 2009

4. Программы общеобразовательных учреждений «Основы безопасности жизнедеятельности» комплексная программа 5 – 11 классы Под общей редакцией А. Т. Смирнова, М., «Просвещение» 2011 год

5. ОБЖ, 5-8 кл. Школьный курс в тестах, играх, кроссвордах, заданиях с картинками /авт-сост. Г.П.Попова. Волгоград: Учитель,2005

6.ОБЖ. 5 – 11 классы. Электронная библиотека наглядных пособий / Министерство образования Российской Федерации, 2003 // ООО «Кирилл и Мефодий», 2003.

7.Региональная образовательная программа «ОЗОЖ» 5- 11 классы, КИЦ « Саратовтелефильм» - « Добродея» 2008
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