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Пояснительная записка  

к учебному плану основной общеобразовательной программы 

начального общего образования при реализации ФГОС НОО  

 

Учебный план начального общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Шуйская средняя общеобразовательная школа» 

(далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

     Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Шуйская средняя 

общеобразовательная школа», разработанной в соответствии: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации " (с последующими изменениями и дополнениями); 

- «Федеральная образовательная программа начального общего образования», 

утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05. 

2023 года №372; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерством просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 года № 286 (с последующими изменениями и дополнениями); 

- «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». СанПиН 2.4. 3648-20 утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09. 2020 г. № 28); 

- Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685.-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. №2; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» (с 

последующими изменениями и дополнениями); 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 N ТВ-

1290/03 «О направлении методических рекомендаций (Информационно-методическое 

письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

ФГОС НОО и ООО); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 №653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО»; 

- «Рекомендации для системы общего образования по основным подходам к 

формированию графика проведения оценочных процедур в общеобразовательных 

организациях», подготовленные Федеральной службой по надзору в сфере образования 

и науки РФ, 2021 г.; 

В основу разработки учебного плана также положены следующие методические 

материалы, рекомендованные Департаментом образования Вологодской области: 

- Письмо Департамента образования Вологодской области от 26.06.2023 г. ИХ20-

5801/23 «О направлении методических рекомендаций по организации текущей и 

промежуточной аттестации»; 



- Письмо Департамента образования Вологодской области от 14.07.2023 г. ИХ20-

6520/23 «О направлении методических рекомендаций по разработке планов внеурочной 

деятельности общеобразовательной организации в соответствии с обновленными 

ФГОС общего образования и ФООП»; 

- Письмо АОУ ВО ДПО «ВИРО» от 07.06.2023 г. № ИС01-07/1467 «О методических 

рекомендациях» по учету рабочей программы воспитания при формировании рабочих 

программ по учебным предметам»; 

- Письмо АОУ ВО ДПО «ВИРО» от 28.08.2023 г. № ИС-01-07/2057 «О методических 

рекомендациях» об организации образовательной деятельности на уровне начального 

общего образования в общеобразовательных организациях в соответствии с 

обновленным ФГОС НОО и ФООП НОО в 2023,24 учебном году». 

- Устав школы. 

     Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

     Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения.   

      Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, в 

целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся предусматривает 

учебные занятия для изучения отдельного учебного предмета «Информатика» во 2-3 

классах, обеспечивающие интересы обучающихся. 

 

      Промежуточная аттестация 

       В соответствии с частью 1 ст.58 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся, проводимых в формах, определенных учебным планом, и в порядке, 

установленном образовательной организацией. 

      В 2023-2024 учебном году промежуточная аттестация во 2-4 классах проводится по 

всем учебным предметам учебного плана в форме накопительной системы оценок. 

 

       Режим образовательных отношений 

     Образовательный процесс  начального общего образования осуществляется в 1 

смену в условиях 5-дневной учебной недели.  

     Продолжительность учебного года  в 1 классе — 33 недели, во 2-4 классах – 34 

недели. 

     Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

      Недельная нагрузка не превышает максимально допустимой: 1 класс – 21 час, во 2-4 

классах – 23 часа при пятидневной учебной неделе. Продолжительность урока для 1-х 

классов в I полугодии– 35 минут, во 2 полугодии – 40 минут, во 2-4 классах – 40 минут. 

      В 1-х классах используется «ступенчатый» режим обучения: 

-сентябрь, октябрь – по 3 урока в день по 35 минут; 

-ноябрь, декабрь – по 4 урока по 35 минут и 1 день в неделю 5 уроков, за счет 

урока физической культуры; 

- январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый и 1 день в неделю 5 уроков, за 

счет урока физической культуры. 

В течение всего учебного года в 1 классе после 2 урока организуется динамическая 

пауза продолжительностью 40 минут. Обучение в 1 классе проводится без балльного 

оценивания занятий обучающихся. 

     Начало занятий в 08.30.   Продолжительность перемен между уроками составляет не 

менее 10 минут, одна перемена во 2 – 4 классах – 30 минут. 



    При составлении расписания уроков следует чередовать различные по сложности 

предметы в течение дня и недели: для обучающихся начального общего образования 

основные предметы (математика, русский и иностранный язык, окружающий мир, 

информатика) чередовать с уроками музыки, изобразительного искусства, технологии, 

физической культуры. 

    Третий час учебного предмета «Физическая культура» реализуется во внеурочной 

форме через внеурочную деятельность «Подвижные игры» и направлен на увеличение 

двигательной  активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение 

современных систем физического воспитания. 

     Для обучающихся 1-х классов наиболее трудные предметы должны проводиться на 

2-м уроке; 2 - 4-х классов - 2 - 3-м уроках. 

   В начальных классах сдвоенные уроки не проводятся. Допускается проведение 

сдвоенных уроков физической культуры (занятия на лыжах). 

      На учебные предметы предметной области «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке» отводится 1 час в первом полугодии на «Родной (русский) язык», 1 час - 

во втором полугодии - «Литературное чтение на родном (русском) языке». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план общеобразовательной программы  

начального общего образования на 2023 - 2024 учебный год  

 

Предметные 

области 

Учебные 

 предметы 

Количество часов в 

неделю по классам 

Всего 

часов 

Формы 

промежуточной 

аттестации 

1 2  3  4  1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20  нсо нсо нсо 

Литературное 

чтение 

4 3 

 

3 

 

3 

 

13 

 

нсо нсо нсо 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной (русский) 

язык 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 2  нсо нсо нсо 

Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

2  нсо нсо нсо 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

(английский) язык 

- 

 

2 

 

2 

 

2 

 

6 
 

нсо нсо нсо 

Математика и 

информатика 

Математика 4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

16 

 

нсо нсо нсо 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

8 

 

нсо нсо нсо 

Основы 

религиозных  

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных  

культур и светской 

этики 

- 

 

- 

 

- 1 

 

1 

- 

- - нсо 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 
 

нсо нсо нсо 

Изобразительное 

искусство 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

4 

 

нсо нсо нсо 

Технология Технология 1 1 1 1 4 
 

нсо нсо нсо 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

8 

 

нсо нсо нсо 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Математика и 

информатика 

Информатика - 

 

1 

 

1 

 

- 

 

2  нсо нсо нсо 

Максимально допустимая нагрузка 21 

 

23 

 

23 

 

23 

 

90     

Примечание: условные обозначения форм промежуточной аттестации:  

нсо – накопительная система отметки. 

 



 


