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1 день

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества 

(г)
	Энерг. цен. (ккал)
	Минеральные вещества

(мг)
	Витамины 

(мг)

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	Ca 
	Mg
	P
	Fe
	A
	Каротин 
	B1
	C

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	174
	Каша рисовая с маслом
	260
	7,09
	12,83
	62,55
	394,7
	125,02
	34,8
	150,28
	0,6
	52,31
	0,04
	0,06
	0,92

	1
	Хлеб пшеничный с маслом
	40
	2,36
	7,49
	14,89
	136
	8,4
	4,2
	22,5
	0,35
	0,04
	0,03
	0,03
	-

	377
	 Чай с сахаром и лимоном
	207
	0,13
	0,02
	15,2
	62
	14,2
	2,4
	4,4
	0,36
	-
	1
	-
	2,83

	
	Итого
	
	9,58
	20,34
	92,64
	592,7
	147,62
	41,4
	177,18
	1,31
	52,35
	1,07
	0,09
	3,75

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	101
	Суп картофельный с крупой
	200
	1,58
	2,17
	9,69
	68,6
	21,36
	18,22
	44,78
	0,7
	-
	0,98
	0,98
	6,6

	171
	Греча отварная
	150
	8,3
	8,95
	37,37
	262,5
	24,74
	131,74
	197,2
	4,43
	0,04
	0,03
	0,19
	-

	278
	Тефтели мясные
	90
	6,4
	7,16
	8,38
	123,55
	20,33
	13,33
	64,27
	0,63
	0,02
	0,02
	0,04
	0,52

	376
	 Чай с сахаром
	200
	0,07
	0,02
	15
	60
	11,1
	1,4
	2,8
	0,28
	-
	-
	-
	0,03

	
	 Хлеб рж.пш.
	40
	2,24
	0,44
	19,76
	91,96
	9,2
	10
	42,4
	1,24
	0,01
	-
	-
	-

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,16
	0,4
	19,32
	93,52
	4,6
	6,6
	17,4
	0,22
	-
	-
	-
	-

	338
	            Яблоко
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	32
	16
	9
	11
	2,2
	-
	3
	0,03
	10

	
	Итого 
	
	22,15
	19,74
	119,32
	732,13
	254,95
	231,69
	557,03
	11,01
	52,42
	5,11
	1,33
	21,14

	
	Всего
	
	31,73
	40,08
	211,96
	1324,83
	402,57
	273,09
	734,21
	12,32
	104,77
	6,18
	1,42
	24,89


2 день

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества 

(г)
	Энерг. цен. (ккал)
	Минеральные вещества

(мг)
	Витамины 

(мг)

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	Ca 
	Mg
	P
	Fe
	A
	Каротин 
	B1
	C

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	182
	Каша пшенная
	260
	8,88
	13,85
	55,58
	384,09
	132,11
	45,44
	175,99
	1,2
	0,06
	0,04
	0,18
	1,12

	379
	 Кофейный напиток
	200
	3,17
	2,68
	15,95
	100,6
	125,78
	14
	90
	0,13
	0,02
	0,01
	0,04
	0,06

	1
	Хлеб пшеничный с маслом
	40
	2,36
	7,49
	14,89
	136
	8,4
	4,2
	22,5
	0,35
	0,04
	0,03
	0,03
	-

	
	Итого
	
	14,41
	24,02
	86,42
	620,69
	266,29
	63,64
	288,49
	1,68
	0,12
	0,08
	0,26
	1,18

	
	Обед 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	71
	Огурец свежий
	60
	0,42
	0,06
	1,14
	12
	5,1
	4,2
	9
	0,15
	-
	0,01
	0,01
	1,47

	102
	 Суп гороховый
	200
	4,39
	4,22
	13,23
	118,6
	34,14
	28,46
	70,48
	1,64
	-
	1,2
	0,18
	4,7

	291
	Плов из цыпленка 
	150
	13,51
	6,71
	27,34
	224
	27,07
	40,45
	142
	1,4
	0,02
	1,16
	0,11
	4,9

	346
	Компот из апельсинов 
	200
	0,45
	0,1
	34
	141,2
	23,02
	7,62
	11,5
	0,24
	-
	0,03
	0,02
	12

	
	 Хлеб рж.пш.
	40
	2,24
	0,44
	19,76
	91,96
	9,2
	10
	42,4
	1,24
	0,01
	-
	-
	-

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,16
	0,4
	19,32
	93,52
	4,6
	6,6
	17,4
	0,22
	-
	-
	-
	-

	338
	            Яблоко
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	32
	16
	9
	11
	2,2
	-
	3
	0,03
	10

	
	Итого
	
	24,57
	12,33
	124,59
	713,28
	119,13
	106,33
	330,78
	7,09
	0,03
	5,39
	0,35
	33,07

	
	Всего
	
	38,98
	36,35
	211,02
	1333,97
	385,42
	169,97
	592,27
	8,77
	0,15
	5,47
	0,61
	34,25


3 день

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества 

(г)
	Энерг. цен. (ккал)
	Минеральные вещества

(мг)
	Витамины 

(мг)

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	Ca 
	Mg
	P
	Fe
	A
	Каротин 
	B1
	C

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	400/401
	Оладьи со сгущ. молоком 
	165
	12,96
	12,48
	72,58
	454
	188,98
	55,96
	231
	2,14
	32,5
	0,24
	0,27
	0,75

	376
	 Чай с сахаром
	200
	0,07
	0,02
	15
	60
	11,1
	1,4
	2,8
	0,28
	-
	-
	-
	0,03

	
	Банан
	150
	1,65
	0,024
	29
	133,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого
	
	14,68
	12,52
	116,58
	647,5
	200,08
	57,36
	233,8
	2,42
	32,5
	0,24
	0,27
	0,78

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	88
	Щи из свежей капусты со сметаной
	210
	1,4
	3,96
	6,3
	71,8
	39,4
	17,7
	3,92
	0,66
	-
	0,88
	0,05
	12,62

	309
	 Макаронные изделия отварные
	150
	5,52
	4,52
	26,45
	168,45
	4,86
	21,12
	37,16
	1,11
	-
	0,16
	0,06
	-

	255
	 Печень по-строгановски 
	90
	11,94
	10,10
	3,17
	166,5
	26,59
	13,98
	191,46
	4
	4,63
	0,56
	0,16
	6,76

	
	Кисель витаминизированный «Витошка»
	200
	0,31
	-
	39,4
	160
	22,46
	7,26
	18,5
	0,19
	-
	0,78
	0,01
	2,4

	
	 Хлеб рж.пш.
	40
	2,24
	0,44
	19,76
	91,96
	9,2
	10
	42,4
	1,24
	0,01
	-
	-
	-

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,58
	0,2
	9,66
	46,76
	4,6
	6,6
	17,4
	0,22
	-
	-
	-
	-

	338
	            Яблоко
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	32
	16
	9
	11
	2,2
	-
	3
	0,03
	10

	
	Итого
	
	23,39
	19,62
	114,54
	737,47
	123,11
	85,66
	280,68
	9,62
	4,64
	5,38
	0,31
	31,78

	
	Всего
	
	38,07
	32,14
	231,12
	1384,97
	323,19
	143,02
	514,48
	12,04
	37,14
	5,62
	1,58
	32,56


4 день

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества 

(г)
	Энерг. цен. (ккал)
	Минеральные вещества

(мг)
	Витамины 

(мг)

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	Ca 
	Mg
	P
	Fe
	A
	Каротин 
	B1
	C

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	173
	Каша пшеничная
	260
	10,7
	10,04
	54,87
	386
	146,77
	44,33
	221,3
	2,34
	0,06
	0,04
	0,14
	0,96

	382
	Какао на молоке
	200
	4,08
	3,54
	17,58
	118,6
	152,22
	21,34
	124,56
	0,48
	0,02
	0,01
	0,06
	1,59

	1
	Хлеб пшеничный с маслом
	40
	2,36
	7,49
	14,89
	136
	8,4
	4,2
	22,5
	0,35
	0,04
	0,03
	0,03
	-

	
	Итого
	
	17,14
	21,07
	87,34
	640,6
	307,39
	69,87
	368,36
	3,17
	0,12
	0,08
	0,23
	2,55

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	72
	Суп рыбный
	200
	6,76
	6,62
	1,98
	128,62
	25,32
	36,84
	140,56
	1
	0,01
	0,14
	0,09
	5,5

	128
	Пюре картофельное
	155
	3,1
	9,16
	17,99
	172,9
	41,66
	27,4
	87,03
	1,03
	0,05
	0,06
	0,14
	17,8

	209/176
	 Биточек куриный
	90
	14,16
	16,0
	9,66
	239,25
	47,82
	16,49
	64
	0,65
	0,02
	0,01
	0,05
	0,21

	349
	Компот из сухофруктов
	200
	0,66
	0,09
	32,01
	132,8
	32,48
	17,46
	23,44
	0,69
	-
	0,25
	0,02
	0,73

	
	 Хлеб рж.пш.
	40
	2,24
	0,44
	19,76
	91,96
	9,2
	10
	42,4
	1,24
	0,01
	-
	-
	-

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,58
	0,2
	9,66
	46,76
	4,6
	6,6
	17,4
	0,22
	-
	-
	-
	-

	338
	            Яблоко
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	32
	16
	9
	11
	2,2
	-
	3
	0,03
	10

	
	Итого
	
	28,9
	32,91
	100,86
	844,29
	177,08
	123,79
	385,83
	7,03
	0,09
	3,46
	0,33
	34,24

	
	Всего
	
	42,41
	53,98
	188,21
	1484,89
	484,47
	193,66
	754,19
	10,2
	0,21
	3,54
	0,56
	36,79


5 день

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества 

(г)
	Энерг. цен. (ккал)
	Минеральные вещества

(мг)
	Витамины 

(мг)

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	Ca 
	Mg
	P
	Fe
	A
	Каротин 
	B1
	C

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	171
	Каша гречневая на молоке
	260
	11,54
	6,34
	40,82
	263,47
	140,4
	112,48
	240,9
	3,39
	0,02
	0,01
	0,19
	1,09

	378
	 Чай с молоком
	200
	1,52
	1,35
	15,9
	81
	126,6
	15,4
	92,8
	0,41
	0,01
	0,01
	0,04
	1,33

	1
	Бутерброд (сыр ,масло)
	50
	5,8
	8,3
	14,83
	157
	8,4
	4,2
	22,5
	0,35
	0,04
	0,03
	0,03
	-

	
	Итого
	
	18,86
	15,99
	71,55
	501,47
	275,4
	132,08
	356,2
	4,15
	0,07
	0,05
	0,26
	2,43

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	103
	Суп картофельный с вермишелью
	200
	2,15
	2,27
	13,96
	94,6
	23,36
	21,82
	54,06
	0,9
	-
	0,98
	0,09
	6,6

	219
	Сырники

со сгущенным молоком 
	200
	28,16
	23,3
	44,52
	501,3
	30,1
	39,3
	33,6
	0,81
	0,08
	0,04
	0,09
	0,7

	376
	 Чай с сахаром
	200
	0,07
	0,02
	15
	60
	11,1
	1,4
	2,8
	0,28
	-
	-
	-
	0,03

	
	 Хлеб рж.пш.
	40
	2,24
	0,44
	19,76
	91,96
	9,2
	10
	42,4
	1,24
	0,01
	-
	-
	-

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,58
	0,2
	9,66
	46,76
	4,6
	6,6
	17,4
	0,22
	-
	-
	-
	-

	338
	            Яблоко
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	32
	16
	9
	11
	2,2
	-
	3
	0,03
	10

	
	          Итого 


	
	34,6
	26,63
	112,7
	826,62
	94,36
	88,12
	161,26
	5,65
	0,09
	4,02
	0,21
	18,27

	
	Всего
	
	53,46
	42,62
	184,25
	1328,09
	369,76
	220,2
	517,46
	9,8
	0,16
	4,07
	0,47
	20,69


6 день

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества 

(г)
	Энерг. цен. (ккал)
	Минеральные вещества

(мг)
	Витамины 

(мг)

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	Ca 
	Mg
	P
	Fe
	A
	Каротин 
	B1
	C

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	181
	Каша манная
	260
	7,47
	4,3
	52,28
	278,57
	131,67
	20,3
	115,19
	0,48
	0,02
	0,01
	0,08
	1,17

	376
	 Чай с сахаром
	200
	0,07
	0,02
	15
	60
	11,1
	1,4
	2,8
	0,28
	-
	-
	-
	0,03

	3
	Бутерброд с сыром и маслом
	55
	6,38
	9,13
	16,31
	172,7
	139,2
	9,45
	96
	0,49
	0,06
	0,04
	0,04
	0,11

	
	Итого
	505
	13,92
	13,45
	83,59
	511,27
	281,97
	31,15
	213,99
	1,25
	0,08
	0,05
	0,12
	1,31

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	98
	Суп крестьянский с крупой
	200
	1,19
	3,93
	4,87
	61
	28,7
	11,34
	26,86
	0,46
	-
	0,49
	0,03
	0,79

	309
	 Макаронные изделия отварные
	150
	5,52
	4,52
	26,45
	168,45
	4,86
	21,12
	37,16
	1,11
	-
	0,16
	0,06
	-

	269
	Котлета мясная
	90
	6,18
	6,91
	14,15
	101,4
	10,12
	18,26
	63,09
	3,52
	0,01
	0,01
	1,05
	0,05

	342
	Компот из яблок
	200
	0,16
	0,16
	27,88
	114,6
	14,18
	5,14
	4,4
	0,95
	-
	3
	0,01
	0,9

	
	 Хлеб рж.пш.
	40
	2,24
	0,44
	19,76
	91,96
	9,2
	10
	42,4
	1,24
	0,01
	-
	-
	-

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,58
	0,2
	9,66
	46,76
	4,6
	6,6
	17,4
	0,22
	-
	-
	-
	-

	338
	            Банан 
	150
	1,65
	0,024
	29
	133,5
	16
	9
	11
	2,2
	-
	3
	0,03
	10

	
	Итого 
	850
	18,42
	16,18
	131,77
	717,67
	87,66
	81,46
	202,31
	9,7
	0,02
	6,66
	1,19
	68,41

	
	Всего
	
	32,34
	29,8
	215,36
	1100,47
	369,63
	112,61
	416,3
	10,95
	0,1
	6,71
	1,31
	69,72


7 день

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества 

(г)
	Энерг. цен. (ккал)
	Минеральные вещества

(мг)
	Витамины 

(мг)
	
	

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	Ca 
	Mg
	P
	Fe
	A
	Каротин 
	B1
	C
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	
	

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	173
	Каша из овсяных хлопьев «Геркулес»
	260
	9,82
	15,5
	56,27
	404,18
	143,11
	67,6
	224,29
	1,68
	0,05
	0,04
	0,17
	0,92
	
	

	379
	 Кофейный напиток
	200
	3,17
	2,68
	15,95
	100,6
	125,78
	14
	90
	0,13
	0,02
	0,01
	0,04
	0,06
	
	

	1
	Хлеб пшеничный с маслом
	40
	2,36
	7,49
	14,89
	136
	8,4
	4,2
	22,5
	0,35
	0,04
	0,03
	0,03
	-
	
	

	
	Итого
	
	15,35
	25,67
	87,11
	640,78
	277,29
	85,8
	336,79
	2,16
	0,11
	0,08
	0,25
	0,98
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	71
	Огурец свежий
	60
	0,42
	0,06
	1,14
	12
	5,1
	4,2
	9
	0,15
	-
	0,01
	0,01
	1,47
	
	

	96
	Рассольник со сметаной
	210
	1,61
	4,07
	9,58
	85,8
	23,32
	19,34
	45,38
	0,74
	-
	0,98
	0,07
	6,7
	
	

	259
	Жаркое по-домашнему
	200
	18,51
	20,67
	18,95
	337,14
	34,86
	48,55
	2,35
	4,41
	-
	0,1
	0,14
	7,73
	
	

	388
	Напиток из плодов шиповника
	200
	0,68
	0,28
	20,76
	88,2
	21,34
	3,44
	3,44
	0,63
	-
	0,1
	0,01
	100
	
	

	
	 Хлеб рж.пш.
	40
	2,24
	0,44
	19,76
	91,96
	9,2
	10
	42,4
	1,24
	0,01
	-
	-
	-
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,16
	0,4
	19,32
	93,52
	4,6
	6,6
	17,4
	0,22
	-
	-
	-
	-
	
	

	338
	            Яблоко
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	32
	16
	9
	11
	2,2
	-
	3
	0,03
	10

	
	Итого
	
	27,02
	26,32
	99,31
	740,62
	114,42
	101,13
	130,97
	9,59
	0,01
	4,18
	0,93
	125,9
	
	

	
	Всего
	
	42,37
	51,99
	186,42
	1381,4
	391,71
	186,93
	467,76
	11,45
	0,12
	4,26
	1,18
	126,88
	
	


8 день

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества 

(г)
	Энерг. цен. (ккал)
	Минеральные вещества

(мг)
	Витамины 

(мг)

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	Ca 
	Mg
	P
	Fe
	A
	Каротин 
	B1
	C

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	210
	Омлет натуральный
	155
	14,4
	25,65
	2,72
	299
	76,28
	11,94
	167,07
	1,95
	0,24
	0,08
	0,08
	0,19

	376
	 Чай с сахаром
	200
	0,07
	0,02
	15
	60
	11,1
	1,4
	2,8
	0,28
	-
	-
	-
	0,03

	3
	Бутерброд с сыром и маслом
	50/20/10
	9,28
	13,28
	24
	251,2
	139,2
	9,45
	96
	0,49
	0,06
	0,04
	0,04
	0,11

	
	Яблоко
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	32
	226,58
	22,79
	265,87
	2,72
	0,3
	0,12
	0,12
	0,33

	
	Итого
	
	24,15
	39,35
	51,52
	642,2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Обед
	
	
	
	
	
	39,4
	17,7
	39,92
	0,66
	-
	0,88
	0,05
	12,62

	88
	Щи из свежей капусты со сметаной
	200/10
	1,4
	3,96
	6,3
	71,8
	24,74
	131,74
	197,17
	4,43
	0,04
	0,03
	0,020
	-

	171
	 Греча отварная
	150
	8,3
	8,95
	37,37
	262,5
	41,3
	13,14
	97,56
	1,14
	0,06
	0,01
	0,04
	1,37

	290/330
	Цыпленок тушеный в сметанном соусе
	100
	12,12
	11,52
	2,93
	164
	-
	-
	-
	-
	0,012
	-
	0,3
	20

	
	Напиток витаминизированный «Витошка»
	200
	-
	-
	19,4
	75
	9,2
	10
	42,4
	1,24
	0,01
	-
	-
	-

	
	 Хлеб рж.пш.
	40
	2,24
	0,44
	19,76
	91,96
	4,6
	6,6
	17,4
	0,22
	-
	-
	-
	-

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,58
	0,2
	9,66
	46,76
	16
	9
	11
	2,2
	-
	3
	0,03
	10

	
	Итого
	
	25,64
	25,07
	95,42
	712,02
	135,24
	188,18
	405,45
	9,89
	0,122
	4,03
	0,44
	43,99
	
	

	
	Всего
	
	      49,79
	64,42
	146,94
	1354,22
	361,82
	210,97
	671,32
	12,61
	0,422
	4,15
	0,56
	44,32
	
	


9 день

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества 

(г)
	Энерг. цен. (ккал)
	Минеральные вещества

(мг)
	Витамины 

(мг)

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	Ca 
	Mg
	P
	Fe
	A
	Каротин 
	B1
	C

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	175
	Каша «Дружба» (рис, пшено)
	250/10
	7,53
	13,84
	41,45
	321,9
	133,38
	37,22
	156,72
	0,81
	0,06
	0,04
	0,1
	0,96

	1
	Хлеб пшеничный с маслом
	30/ 10
	2,36
	7,49
	14,89
	136
	8,4
	4,2
	22,5
	0,35
	0,04
	0,03
	0,03
	-

	382
	Какао на молоке
	200
	4,08
	3,54
	17,58
	118,6
	152,22
	21,34
	124,56
	0,48
	0,02
	0,01
	0,06
	1,59

	
	Итого
	
	13,97
	24,87
	73,92
	576,5
	294
	62,76
	303,78
	1,64
	0,12
	0,08
	0,19
	2,55

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	72
	Суп картофельный с рыбными консервами
	200
	6,76
	6,62
	1,98
	128,62
	25,32
	36,84
	140,56
	1
	0,01
	0,14
	0,09
	5,5

	304
	Рис отварной
	150
	3,65
	5,37
	3,68
	209,7
	1,37
	16,34
	60,95
	0,53
	-
	0,02
	0,03
	-

	294
	Котлета куриная 
	90
	15,69
	15,09
	14,65
	257,4
	47,82
	17,76
	64
	2,9
	0,04
	0,06
	0,16
	0,72

	348
	Компот из кураги
	200
	0,35
	0,11
	23,61
	114,8
	20,32
	17,12
	12,46
	0,45
	-
	0,01
	0,02
	0,6

	
	 Хлеб рж.пш.
	40
	2,24
	0,44
	19,76
	91,96
	9,2
	10
	42,4
	1,24
	0,01
	-
	-
	-

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,58
	0,2
	9,66
	46,76
	4,6
	6,6
	17,4
	0,22
	-
	-
	-
	-

	338
	            Яблоко
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	32
	16
	9
	11
	2,2
	-
	3
	0,03
	10

	
	Итого
	
	30,67
	21,61
	83,14
	881,24
	108,63
	104,66
	337,77
	6,34
	0,06
	0,23
	0,3
	6,82

	
	Всего
	
	44,64
	46,48
	157,06
	1457,74
	402,63
	167,42
	641,45
	7,98
	0,18
	0,31
	0,49
	9,37


10 день

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества 

(г)
	Энерг. цен. (ккал)
	Минеральные вещества

(мг)
	Витамины 

(мг)

	
	
	
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	
	Ca 
	Mg
	P
	Fe
	A
	Каротин 
	B1
	C

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	174
	Каша ячневая
	250/10
	9,05
	13,59
	48,53
	354,1
	162,04
	36,46
	241,51
	0,94
	0,06
	0,04
	0,12
	0,96

	377
	 Чай с сахаром и лимоном
	200/15/7
	0,13
	0,02
	15,2
	62
	14,2
	2,4
	4,4
	0,36
	-
	1
	-
	2,83

	1
	Хлеб пшеничный с маслом
	30/ 10
	2,36
	7,49
	14,89
	136
	8,4
	4,2
	22,5
	0,35
	0,04
	0,03
	0,03
	-

	
	Итого
	
	11,54
	21,1
	148,66
	552,1
	184,64
	43,06
	268,41
	1,65
	0,1
	1,07
	0,15
	3,79

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	82
	Борщ со сметаной
	200/10
	1,44
	4,01
	10,75
	102,2
	43,34
	27,56
	79,6
	1,38
	-
	1,04
	0,08
	5,36

	128
	Пюре картофельное
	150/5
	3,1
	9,16
	17,99
	172,9
	41,66
	27,4
	87,03
	1,03
	0,05
	0,06
	0,14
	17,8

	234
	Котлета рыбная
	90
	10,05
	12,29
	12,13
	199,63
	33,37
	27,83
	121,24
	1,06
	0,03
	0,02
	3,72
	0,23

	274
	Кисель из концентрата
	200
	0,31
	-
	39,4
	160
	22,46
	7,26
	18,5
	0,19
	-
	0,78
	0,01
	2,4

	 
	 Хлеб рж.пш.
	40
	2,24
	0,44
	19,76
	91,96
	9,2
	10
	42,4
	1,24
	0,01
	-
	-
	-

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,58
	0,2
	9,66
	46,76
	4,6
	6,6
	17,4
	0,22
	-
	-
	-
	-

	338
	            Яблоко
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	32
	16
	9
	11
	2,2
	-
	3
	0,03
	10

	
	Итого
	
	19,12
	26,50
	119,49
	805,45
	170,63
	115,65
	377,17
	7,32
	0,09
	4,9
	3,98
	35,79

	
	Всего
	
	30,66
	47,60
	268,15
	1357,55
	355,27
	158,71
	645,58
	8,97
	0,18
	5,97
	4,13
	39,58

	
	Итого за 10 дней
	
	35,59
	43,07
	188,9
	1262,5
	
	
	
	
	
	
	
	


